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IL GRIDO DI

DOLORE

DEI FIGLI SENZA PADRI

LA RIFLESSIONE

Educatori e sociologi sono concordi:

alla radice del disagio giovanile

c'é l'interruzione della catena padri-figli
«Occorre tornare a insegnare il senso del limite»

di Paolo Ferliga

a societa contemporanea soffre per
Lla continua riduzione del ruolo e

della presenza del padre nella forma-
zione e nelleducazione dei giovani. Si
tratta di un processo secolare che ha con-
finato i padri nei luoghi del lavoro,
lasciando alle madri e a un sistema scola-
stico femminilizzato il compito di istrui-
re ed educare le nuove generazioni.
A partire dagli anni Settanta del Nove-
cento, poi, 'aumento di separazioni e

divorzi ha allontanato fisicamente molti
padri dalla casa dei figli. Si calcola che
oggi in Italia ci siano circa 8 milioni di
genitori separati, con 140 mila separazio-
ni/divorzi nel 2007, che hanno coinvol-
to oltre 91 mila bambini e ragazzi.

A tre anni dall'approvazione della legge
54 sullaffido condiviso i tempi medi di
permanenza dei figli con il padre sono
stimati ancora solo al 18%, rispetto al
72% che i figli trascorrono con la madre
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(www.paternita.info). Eppure in questi ultimi
anni qualcosa sta cambiando e sembra farsi
avanti, nella coscienza di educatori e genitori,
ma anche degli studiosi e dei terapeuti, la con-
sapevolezza che linterruzione della catena
padri-figli stia alla radice del forte disagio
espresso dai giovani. Il grido di dolore che si
leva dai figli senza padre e dai padri cui sono
stati tolti i figli costringe la nostra societa a
interrogarsi sui guasti creati dall’assenza del
padre.

Il quadro che si presenta ai nostri occhi & preoc-
cupante. Sempre pil spesso studenti demotiva-
ti, figli depressi, giovani che cercano nell’alcol e
nella droga quel piacere che la vita sembra loro
non offrire. Il segno che accomuna il disagio
giovanile ¢ quello della dipendenza: dal merca-
to e dal consumo, dalle sostanze stupefacenti e
dai farmaci, dalla televisione e da internet, dal
gioco d’azzardo e dai giochi di ruolo, da una ses-
sualita compulsiva e dalla pornografia.

Ci troviamo di fronte al paradosso per cui la
cosidderra societa del benessere, dove tutto sem-
bra possibile, produce un diffuso e sempre pitt
forte senso di vuoto, di disagio e di impotenza.
Lassenza di limiti crea una sorta di bulimia per
cui si vorrebbe divorare tutto, oppure un atteg-
giamento di rinuncia e ritiro autistico, perché
nulla sembra piti desiderabile e la vita priva di
interesse e di senso.

Di fronte a questa situazione di disorientamen-
to, lo sguardo degli psicologi e degli studiosi dei
fenomeni sociali comincia a vedere cio che la
sapienza antica, in particolare nella sua espres-
sione religiosa, ha sempre saputo: senza la pre-
senza del padre la vita & priva di orientamento e
il legame sociale si allenta.

Come diceva Freud, infatt, la figura del padre &
centrale, non solo a livello individuale, ma
anche «per la vita psichica dei popoli». Se la fun-
zione paterna viene meno a livello sociale, i figli
rischiano di non uscire da una posizione ego-

centrica di tipo narcisistico, una posizione
dipendente dalla madre, vissuta come fonte
in grado di soddisfare sempre e subito i loro
bisogni. Proprio aiutandoli a separarsi dalla
madre, il padre trasmette loro il senso del
limite, condizione indispensabile perché si
formi una personalita autonoma.
Lautonomia, la capacita cioe di interiorizzare
la norma, e quindi anche il divieto, & l'anti-
doto principale nei confronti della dipenden-
za. Solo chi & autonomo ¢ in grado di svilup-
pare una coscienza morale, di distinguere
cio¢ tra bene e male, e di passare dall’egocen-
trismo all’altruismo, entrando cosi a far parte
della comunita.

Fin dai primi mesi di vita il padre aiuta il
bambino a diventare autonomo facendolo
uscire dal legame simbiotico con la madre,
indispcnsabifc all'inizio ma ingombraﬂtc in
seguito, perché finché resta in esso il figlio si
illude che tutto gli sia dovuto. Spetta dunque
al padre dargli il senso del limite, dire al bam-
bino il primo “no!”, esortarlo a crescere per
diventare sé stesso, pronunciare parole che
INsegnano a governare 1 propri istinti.

A queste parole devono corrispondere dei
comportamenti, dei gesti concreti. Per questa
ragione ¢ indispensabile che il padre torni a
occuparsi dei figli, non nella veste di seconda
madre, di quello che oggi con accento spre-
giativo viene definito “mammo”. Molti padri
oggi lo sanno: giocano piit di una volta con i
loro figli, li portano a spasso volentieri, si
interessano del loro percorso formativo. Non
disdegnano di cambiare loro i pannolini e
non si vergognano di dimostrare affetto.

Ma sentono che il loro compito chiede
anche altro. Sanno che spetta a loro tra-
smettere ai figli quel senso del limite e del-
Pautonomia indispensabili per aprirli al
mondo degli altri e per iniziarli alla vita
dello Spirito. ¢




